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Objet de ce livre  

De septembre 2014 à juillet 2015, Michel Issindou a consigné au jour le jour ses impressions de député 

au palais Bourbon, des cénacles parisiens au terrain de sa circonscription.  

L’ouvrage porte sur les tourments de l’exercice du pouvoir et les questions fondamentales que cela pose 

et dévoile les côtés passionnants du quotidien au palais Bourbon. 

L’essentiel 

Un éclairage inédit, de l’intérieur, sur le sens de l’engagement  

d’un parlementaire au cœur de la vie démocratique française ! 

Un député socialiste raconte… Après dix ans passés à l’Assemblée nationale, il fait un arrêt sur image, d’octobre 2014 à juillet 

2015, période charnière qui sera décisive pour l’avenir du pays : les attentats contre Charlie Hebdo et l’horreur de l’islamisme 

radical, l’afflux massif des migrants qui va diviser les Français, et les dissensions du Parti socialiste qui le conduiront à sa perte, 

l’ascension d’un jeune ministre qui deviendra président.  

 

Dans ces chroniques au jour le jour, Michel Issindou raconte ses colères, ses états d’âme, ses coups de blues, ses doutes, mais 

aussi ses bons moments, ses émotions pour nous faire comprendre de l’intérieur le sel de la vie politique et les contradictions de 

l’exercice du pouvoir. 
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• Un témoignage à cœur ouvert, raconté de façon intime : pour une fois, 

un récit politique sans enjeu d’élection ni de programme politique à 

défendre ! 
 

• Un regard sincère et spontané depuis le cœur battant de la démocratie 

qu’est l’Assemblée nationale. 
 

• Un éclairage sur le quotidien d’un député et sur les bouleversements 

sociétaux et politiques de l’année 2015. 



 

Public  

 

Tout public. 

L’auteur 

  

Michel Issindou a été député de la 2ème circonscription de l’Isère durant 10 ans (2007 à 2017) 

ainsi que maire de Gières durant 3 mandats (2001 à 2012). 
 

 

 

  

Le mot de l’auteur : 

« J'ai vécu un début d'année 2015 cauchemardesque au palais Bourbon. Trois ans plus 
tard, à froid, j'ai ressenti le besoin de raconter ces événements tragiques qui ont 
chamboulé durablement notre pays. » 

Michel Issindou 

Collection 

 
D’où vient l’énergie de celles et ceux qui s’engagent dans un grand projet au point d’y consacrer toute une 

vie ? Quelles raisons intimes les conduisent à choisir une carrière politique, militante, artistique, sportive, ou 

à dédier leur vie aux autres ?  

La collection Engagement explore les mystères de l’engagement à travers les récits personnels de femmes 

et d’hommes animés du désir souterrain de réparer le monde. 

Collection dirigée par Alain Faure (Science po Grenoble). 
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